REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Activitatea si demersurile de cercetare intreprinse In perioada 2011-2026, ulterior
sustinerii tezei de doctorat intitulatd ,,/ndividualizarea pregatirii jucatorilor pe posturi la
nivelul echipelor de handbal — juniori I’, sunt sintetizate in prezenta teza de abilitare cu titlul
~Handbalul — model de cercetare interdisciplinari pentru optimizarea performantei,
recuperdrii si sandtatii prin activitate fizica”. Inca din perioada doctorald, precum si in anii
urmadtori, activitatea de cercetare a fost realizatad in cadrul unor echipe interdisciplinare, reunind
specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului, precum si experti din domenii conexe,
precum medicina, psihologia sau stiintele sociale. Aceastd abordare colaborativa a conferit
cercetarilor realizate un caracter interdisciplinar si aplicativ, contribuind la dezvoltarea unor
perspective inovative asupra optimizarii performantei sportive si asupra rolului activitatii fizice
in mentinerea sanatatii.

Structura tezei de abilitare este organizata in doud sectiuni principale. Prima sectiune
prezinta realizdrile stiintifice, profesionale si academice, precum si principalele directii de
cercetare dezvoltate dupa finalizarea studiilor doctorale. Cea de-a doua sectiune este dedicata
evolutiei si dezvoltarii carierei profesionale, stiintifice si academice, evidentiind directiile
strategice de dezvoltare didactica si stiintifica.

In prima sectiune sunt evidentiate cele mai semnificative realizari in evolutia carierei
profesionale si academice cét si preocuparile stiintifice si de cercetare. Toate acestea sunt
grupate pe directii distincte — profesionald, academica, stiintifica si de cercetare, cu actiuni
directe atat pentru sportul de performanta, si de recreere cat si pentru cresterea calitatii vietii
persoanelor cu nevoi speciale. Aceste contributii reprezinta esenta tezei de abilitare, reflectand
activitatea desfdsurata In ultimii 24 ani in sistemului educatiei fizice si sportului din
invatamantul superior romanesc.

Sectiunea I — Realizari stiintifice, profesionale si academice

Activitatea stiintifica desfasurata dupa obtinerea titlului de doctor s-a concentrat asupra
unor directii de cercetare situate la intersectia stiintei sportului, medicinei si stiintelor sociale,
avand ca obiectiv principal optimizarea performantei sportive si promovarea activitatii fizice
ca determinant al sanatatii si al calitatii vietii.

Prima directie de cercetare vizeazd individualizarea antrenamentului si optimizarea
performantei sportive in sporturile de echipd, cu accent pe handbal. Cercetarile realizate
evidentiaza importanta adaptarii procesului de pregatire la particularitatile bio-psiho-sociale

ale sportivilor si la cerintele specifice fiecarui post de joc. Rezultatele obtinute au contribuit la



fundamentarea unor modele metodologice de pregétire individualizata, aplicabile in sporturile
de echipa si validate prin studii experimentale si analize statistice.

A doua directie de cercetare este orientata catre analiza determinantilor farmacologici,
psihofiziologici si etici ai performantei sportive. In acest context au fost realizate studii privind
fenomenul dopajului in sportul de performanta, impactul substantelor dopante asupra sanatatii
sportivilor si rolul educatiei antidoping in promovarea unui sport curat. Cercetéarile realizate n
acest domeniu au evidentiat necesitatea unor programe educationale si de consiliere adresate
sportivilor, antrenorilor si specialistilor implicati in activitatea sportiva.

Cea de-a treia directie de cercetare este dedicatd rolului activitatii fizice recreative si
adaptate in mentinerea sanatatii si imbunatatirea calitatii vietii. Studiile realizate evidentiaza
efectele benefice ale activitatii fizice asupra sanatdtii fizice si psihologice, precum si rolul
acesteia in integrarea sociala a diferitelor categorii de populatie. In mod particular, cercetirile
privind activitatile acvatice au demonstrat impactul pozitiv al acestora asupra dezvoltarii
psihomotrice si asupra comportamentului social, inclusiv in cazul persoanelor cu nevoi
speciale.

Rezultatele cercetarilor desfasurate au fost diseminate prin articole publicate in reviste
indexate in baze de date internationale, volume de specialitate si participari la conferinte
stiintifice nationale si internationale, contribuind la cresterea vizibilitatii academice si la
dezvoltarea domeniului educatiei fizice si sportului.

Sectiunea II — Evolutia si dezvoltarea carierei profesionale, stiintifice si academice

Evolutia carierei academice este fundamentatd pe integrarea activitatilor didactice,
stiintifice si profesionale intr-un cadru coerent de dezvoltare universitara. Activitatea didactica
desfasurata in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti este
orientata catre formarea competentelor motrice, cognitive si sociale ale studentilor, prin
utilizarea unor metode interactive de predare si prin promovarea principiilor educatiei centrate
pe student.

In paralel, activitatea stiintifica a fost dezvoltata prin publicarea de articole in reviste
stiintifice indexate, participarea la conferinte nationale si internationale si implicarea in
proiecte academice interdisciplinare. Aceste activitati au contribuit la consolidarea vizibilitatii
academice si la dezvoltarea unor colaborari stiintifice cu specialisti din domenii conexe.

Dezvoltarea competentelor profesionale a inclus implicarea in organizarea
competitiilor sportive universitare, coordonarea echipelor reprezentative de handbal si
participarea la proiecte educationale si sociale dedicate promovarii activitatii fizice si a
sportului. Aceste activitati au contribuit la consolidarea rolului educatiei fizice in mediul

universitar medical si la dezvoltarea unor programe destinate promovarii stilului de viata activ.



Directiile viitoare de dezvoltare academica sunt orientate catre consolidarea cercetarii
interdisciplinare in domeniul stiintei sportului, dezvoltarea colaborarilor internationale si
integrarea tehnologiilor moderne in analiza performantei sportive si Tn monitorizarea efortului.
Prin aceste directii strategice se urmareste consolidarea contributiilor stiintifice si dezvoltarea
unei platforme de cercetare capabile sd valorifice rolul activititii fizice in optimizarea
performantei si in promovarea sanatatii.

In ansamblu, activitatea stiintifica, didactica si profesionald desfisurati reflecti o
evolutie coerentd si progresivd a carierei academice, orientatd spre dezvoltarea cercetarii
interdisciplinare si spre formarea unei noi generatii de specialisti In domeniul educatiei fizice

si sportului.



